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Ce carnet Fe.u." re.Prése.m{-ar wi a.bou.-l-i.ssemw{- powr vous
en vous Prou.va.m-'" votre niveaw ef cest t‘.m‘Par‘l‘ﬁ-w“‘.

Nos moniteurs fidérauwx vous auwront dvaluds sur une
saison. Ils auront apprécié vos progrés -l-e.c,b\.wr.'.qU.e.s Swr
piste.

Mais ce carnet et Lenseignement gui Laccompagne vont
plus Loin. Vous entrez dans wne grande famille : celle
des sports de glisse et celle de la montagne. On g trouve
la passion de La glisse, Le respect des autres et de La
W\.an;"ﬁ.ﬁv\.a.

J'aﬂ:ér& Gue dans les anmndes qui viennent ou méme dés
maintenant cette passion vous poussera & franchir le pas
et devenir bénévole au sein de cette grande famille :
aide auw elub, ﬁ.ooom])ﬁ.ﬁ'v\.ﬁ.wi's et miéme monitewrs
fédéraux.

Cest avee un plaisir immense Gue nous nous retrouverons
de saison en Saison.

FRIANT Claude
0682748953-0329419547
claudefriant@orange.fr
https://ski-club-raon-baccarat.clubffs.fr
http://www.skiclubraonbaccarat.fr




Materiel ni

Casque (obligat

Tenue adal

- Gants ou mouftle

- Masque
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REGLES DE CONDUITE DU SKIEUR A LA DESCENTE

1. Respect d'autmui : Le skieur doit se comporter de telle manigre
gu'il ne puisse mettre autrui en danger ou lui porter préjudice soit
par son comportement, soit par son materiel.

2. Maitrise de |a vitesse et du comportement : Le skieur doit
adapter sa vitesse et son comportement a ses capacites
personnelles ainsi gu'aux conditions générales du terrain et du
temps, a I'état de la neige et a la densité du trafic.

Four faire simple, ne pas descendre "tout schuss" une piste en pleine
vacances de février, surtout quand le skieur en guestion ne sait pas
sarréter. Il faut skier en fonction de ses propres moyens et ne pas_
vouloir suivre 3 tout prix ses potes =i ces derniers ont un bien
meilleur niveau..

3. Choix de la direction par celui qui est en amont : Toug r:eux qun
sant en dessous du skieur ont la priorité. Le skieur.qui sethalve en
amant (du cote de la mantagne) a une position qui’ luslperm&’t de
choisir une trajec’mire | doit donc faire ce choix de fagona
préserver [a sécurité de toute personne qui est en aval (du cﬁte de
la vallee).

Celui gui est en dessous n'ayant pas des yeux daHS!Ie das c'estau
skieur gui est en dessus de faire attehtion a ne; pas fui rentmr
dedans.

.4 Depassement Le dépassement peut's' effectuer par I'amont ou

s par 'aval, patla droite ou par la gauche Cependant il cloit toujours
e faire de tnanigre-assez large pour prévenir les évolutions de
EEELJI aue [ on; depasse

Camme guand une voiture dépasse un cycliste, il faut laisser de la

marge -avec le skieur gqu'on déepasse.
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5. Au croisement des pistes ou lors d’un départ: Aprés un arrét ou
aun croisement de pistes, le skieur doit, par un examen de ['amont et
de |'aval, s'assurer qu'il peut s'engager sans danger pour autruj et
pour |ui.

Exactement comme lorsgu'on estau volant d'une voiture,

8. Stationnement: Le skieur doit eviter de stationner dans les passages
Etroits ou sans visibilite. En cas de chute, il doit libérer |a piste le plus vite
possible.

MNe pas faire une pause derriére une bosse par exemple. Parce que si
guelgu'un arrive vite, ca peut faire des dégats.

7. Montée et descente & pied : L& skieur qui est obligé de reronter ou de -
descendre une piste-a pied doit utiliser le bard. de la piste en prenant 2
garde que ni lui, ni.son matériel, ne soient LUn danger pour autrui. A

- “‘8.Respect de l'information, du balisage et de la signalisation : Le
| s“l%leu!%zdmt tenir carnpte des infermations sur les conditions
* metenrﬁlu‘gl ues, sur|'etat des pIStES etde la neige. Il doit respecter le

‘ sglstarﬁ:e Un skieur témoin ou acteur d'un accident dait preter .
sistahce, notamment en donnant 'alerte. En cas de besain, et 4 la ;
demanda des secouristes, il doit se mettre a leur dispositian. -

i EXEIEtEI’T]EHt comme dans la vie courante.

10. Identification : Le skieur, térnoin ou acteur d'un accident, esttenu de
faire connaitre son identité auprés du service de secours.et/ou destiers.
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