


Le wobk du Frésid&m&

Skei, Showboard, une passion
commune autour de La
montaghe et du respect

Cloaude FRIANT
Frésideu&

Ce cariet peut représenter un aboutissement pour vous
e vous prouvait volbre hiveaw et c’est important,
Nos nohiteurs fédéraux vous auroht évalués sur uhe
saiseh, 1ils auroht apprét:i.é vos progres technigues sur
iste,

Mais ce cannet et L'enseignement qui L'accompagne vont
plus Lol Vous entrez dohs uhe grande famille ; celle
des sportside glisse eb celle de la montagne. On y trouve
Lo passioh de La glisse, e mespect des aukres et'de Lla
montaghe,

Jespere que dais les alihéesigul viennent ou méme des
maitenant cette passmmyoas poussera & franchir Le pas <
ek devenir bénéveole awsein de cette grande famille :
aide au club faccompagaints et méme moniteurs
{»Féciémux.

Clest avec uh plaisir inmense que hous Kous rebrouverohs
de saisol en saison,

b .

4 u‘ﬂ""w F"'% \"\ Nous contacter : : """; Wj?ﬁi";'fiilﬂ’; (AR
AP SRR TR e
« q % FRIANT CLAUDE
‘ J 0682748958 ~ 0829419547
/ claudefriant@orange.fr
o ski-club-raon-baccarat.clubffs.fr
& Sk skiclubraonbaccarat.fi




regles |
dans un
parc

= Ne tengage pas sur wn module inconnu, effectue une
| reconnaissonce FréaLabLe.
| - Evalue ta prise d’élan,
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- Vérifie que La zohe de réception soit libre avant de tlengager,
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)= Annonce toi avant de parkir sur un module, tu Leves La main, bu
| controles que tout Le monde tat vu et tu peux tengager.

- Ne statiohne pas sur les modules ou le long du parcours.

- En cas dlaccident, barre Le parcours et F:révi.eus les secours.
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Main rouge main gauche passant depricre Les
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Les différents Grabs en Showboard en goofy

YWia i gam:he
Main Verke wiain droike
Main blew Lles deux mains
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Jambes
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Main marron main droite Passan& derriere Les



TOESIDE EDGE

(anadian
CRAIL MUTE  Taipan  Bacon  INDY  Tindy SEATBELT
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: §licv'[<.en Roast
TREGLAN MELON Salad. Dol  STALEFISH

HEELSIDE EDGE " | NoGrab Zone

g différents Grabs en Showboard en
. Regular

Main Verkte nmain gauche
) nain droite
Main blen les deux mains
| Mailh orange main droite en passant derriére
les jambes
Main rose main gauche el passant derricre
les jambes
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